MAKOTOKAI
KARATE & TAI CHI
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Sted: Trondheim Karateklubb (Mellomila 34)
Dato: Fredag 2.februar - Sgondag 4.februar 2018
Pris: 800,- (Inntil 14 timer, pr. dag 400,-)

Dag Dato Tid LLCLUIGTECIVJ I Sist de var sammen i Trondheim fikk

Fredag 02.02 18:00-20:00 Karate Alle
18:00-20:00 TaiChi  Alle

Lgrdag 03.02 10:00-13:00 Karate Alle

13.00-15:00 Pause

&%  15.00-18:00 TaiChi Alle

deaN"102 10:30-13:30 Karate Alle

13:30-15:00 Pause
5.00-18:00 TaiChi  Alle

www.makotokai.com

MAKOTOKAI

Les mer om samlingen og meld dere pa via: I(AMP

www.trondheimkarate.no

de veldig gode tilbake-meldinger.

Det er de to neermeste assistentene
til Paolo Bolaffio 9.dan og har
giennom mange ars trening med
mesteren selv opparbeidet en enorm
kunnskap innen ulike kampkunster.

Gled dere til en samling med to sveert
kompetente instruktgrer

Les mer om Makotokai pa den nye
hjemmesiden:
www.makotokai.com

www.kamsport.no
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