TE & TAl CHI

PEN TRENINGSSAMLING
10.-12.november 2017

. SENSEI PAOLO BOLAFFIO 9‘9‘
Sted Trondheim Karateklubb (Mellomila 34)
Pris: 800,- (Inntil 15 timer, pr. dag 400,-)

Dag Dato Tid LGS T3 Paolo Bolaffio 9.DAN

Fredag 10.11 17:00-20:00 Neijia Alle kommer til Trondheim og Norge for
tiende gang. Han var i Trondheim e
forste gang i april 2013. Har du ikke =
lgrdag  11.11 10:00-13:00 Karate Alle fatt anledning til  trene med
denne kapasiteten tidligere N
13.00-15:00 Pause bgr du benytte sjansen na! ~ ’
15.00-18:00 TaiChi  Alle Spgrsmalet som han er mest glad

Spndag  12.11 10:30-13:30 Karate  Alle 14 fa er: WHY?
Innenfor mange kampsporter

13:30-15:00 Pause er svaret veldig ofte tradisjon/

15.00-18:00 Tai Chi Alle det har alltid veert slik. Er du

forngyd med det? Her far du

JA, HVIS BARNET FORSTAR LITT ENGELSK VIL

DET VARE AKTUELT (Kanskje ikke Tai Chi.) Gled dere til en samling som vil veere annerledes enn det
dere har sett og gjort fgr, men som utvilsomt vil veere av

PAOLO BOLAFFIO ER ITALIENSK, MEN stor inspirasjon uansett kampsport du bedriver.
A
UL

SNAKKER FLYTENDE ENGELSK. ™~

www.makotokai.com www.kamsport.no

Les mer om samlingen og meld dere pa via: I(AMP
www.trondheimkarate.no spun'l'
MAKOTOKAI
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